
 

PARTNERIAETH GOFAL PLANT DATBLYGIAD BLYNYDDOEDD 

CYNNAR TORFAEN                                                                                

TYMOR Y GWANWYN 2023 

Teitl y Cwrs Cost Dyddiad Amseroedd Lleoliad 

 
Hyfforddiant Arweinydd 

Diogelu Dynodedig  
 

(Rhaid mynychu’r ddau 
ddiwrnod) 

 

 
Mae’r 

Hyfforddiant 
Hwn Am Ddim 
 

 
26/01/23 a 
27/01/23 

 

 
9.30am - 
4.00pm  

 

 
Microsoft 

Teams 

 
Diogelu – Ymwybyddiaeth 

Sylfaenol o Ddiogelu 
 

(archebwch un sesiwn yn 
unig) 

 

 
 

Mae’r 
Hyfforddiant 

Hwn Am Ddim 
 

Cwrs 1 
18/01/23 

 
Cwrs 2 

15/02/23 
 

Cwrs 3 
22/03/23 

 
 

 
10.30am-
12.30pm 

 
10.30am -
12.30pm 

 
6.00pm – 
8.00pm 

 

 
 
 
 

Microsoft 
Teams 

 
Hyfforddiant Tîm 

Cysylltiadau Teuluol y 
Blynyddoedd Cynnar 

 
(Rhaid mynychu’r ddau 

ddiwrnod) 
  

  
Mae’r 

Hyfforddiant 
Hwn Am Ddim 

 

 
28/02/23 a 
01/03/23 

 

 
Cyrraedd 8.45 

yn barod i 
ddechrau am 

9.00 – 3.15 
pm (darperir 
lluniaeth a 

chinio)  
 

 
Ystafell Aml-

ddefnydd 
Canolfan Byw 
Egnïol Pont-y-
pŵl, Trosnant 
St, Pont-y-pŵl 

NP4 8AT 
 

 
Hyfforddiant Hawliau Plant 
 

 
£25 y pen 

 

 
07/02/2023 

 

 
9.30am – 
11.30am 

 

 
Microsoft 

Teams 
 

 
Hyfforddiant  

‘ACE’ Blynyddoedd Cynnar 
Rhan (Rhan 1) 

 

 
 

Mae’r 
Hyfforddiant 

Hwn Am Ddim 

 
 

14/03/2023 
 

 
 

9.30am – 
11.30am 

 

 
 

Microsoft 
Teams 

 



 

Hyfforddiant Ymlyniad 
 

Mae’r 
Hyfforddiant 

Hwn Am Ddim 
 

 
20/03/2023 

 

 
10am – 12 
ganol dydd 

 

 
Microsoft 

Teams 
 

 
Hyfforddiant  

‘ACE’ Blynyddoedd Cynnar 
               Rhan 2 

 
Mae’r 

Hyfforddiant 
Hwn Am Ddim 
 

 
28/03/2023 

 

 
9.30am – 
12.00pm 

 

 
Microsoft 

Teams 
 

 
 
 

Hyfforddiant Cymorth 
Cyntaf Pediatrig  

 
(Rhaid mynychu’r ddau 

ddiwrnod) 
 

 
 
 
 
 

£25 y pen 

Cwrs 1  
21/01/2023 a 
28/01/2023 
 
Cwrs 2  
10/02/2023 a 
11/02/2023 
 
Cwrs 3  
11/03/2023 a 
18/03/2023 

 
 
 
 

 
9.30 am- 
4.00pm 

 

 
Y ddwy 

sesiwn wyneb 
yn wyneb yn 

Stadiwm 
Cwmbrân, 

Henllys Way, 
Cwmbrân 
NP44 3YS 

 

Hyfforddiant Elklan £25 y pen I’w gadarnhau I’w gadarnhau Cofnodwch 
eich 

diddordeb. 

Hyfforddiant Dull Solihull  
£25 y pen 

07/03/2023 a 
21/03/2023 

 
I’w gadarnhau 

 

Cofnodwch 
eich 

diddordeb. 

Hyfforddiant ADY  
Mod 1-Ymwybyddiaeth 
ALNET 
 
 
Mod 2-Cod Ymarfer a rôl y 
CADY 
 
 
 
Mod 3 rhan 1 -Cyflwyniad i 
ymarfer sy’n canolbwyntio 
ar yr unigolyn 
 
Mod 3 rhan 2-Cyfarfodydd 
YCU ac adolygiadau 
 
 
Mod 4-Targedau SMART 
 
 
Mod 5-creu lleoliad 
cynhwysol 
 

 
Am ddim 

 
 
 

Am ddim 
 
 
 
 

Am ddim 
 
 
 

Am ddim 
 
 
 

Am ddim 
 
 

Am ddim 
 
 

Am ddim 

 
01/02/2023 

 
 
 

08/02/2023 
 
 
 
 

09/03/2023 
 
 
 

09/03/2023 
 
 
 

09/03/2023 
 
 

15/03/2023 
 
 

22/03/2023 

 
9.30-11.00am 

neu 6.30-
8.30pm 

 
9.30-11.30am, 
1.00-3.00pm 

neu 6.30-
8.30pm 

 
9.30am-
3.30pm 

 
 

9.30am-
3.30pm 

 
 

9.30am-
3.30pm 

 
9.30-11.30am 

neu 6.30-
8.30pm 

 
Microsoft 

Teams 
 
 

Wyneb yn 
wyneb (I’w 
gadarnhau) 

 
 

Wyneb yn 
wyneb (I’w 
gadarnhau) 

 
Wyneb yn 
wyneb (I’w 
gadarnhau) 

 
Wyneb yn 
wyneb (I’w 
gadarnhau) 
Microsoft 

Teams 
 



Mod 6-Gweithio gyda Bobl 
Broffesiynol 
 
 
Mod 7-Gweithio gyda rhieni 

 
 
 

Am ddim 
 
 

 
 
 

29/03/2023 

9.30-11.30am 
neu 6.30-
8.30pm 

 
9.30-11.30am 

neu 6.30-
8.30pm 

Microsoft 
Teams 

 
 

Microsoft 
Teams 

Hyfforddiant FS  
Mod 1-
Ymwybyddiaeth/cyflwyniad. 
 
 
Mod 2-Datblygiad Plentyn 
 
 
 
Mod 3-Arfer da - chwarae/ 
Rôl yr Oedolyn 
 
 
 
Mod 4-Creu’r Amgylchedd 
 
 
Mod 5-Cynllunio ac Asesu, 
Cadw Cofnodion ac Adrodd 
(ARR) 

 
Am ddim 

 
 
 

Am ddim 
 
 
 

Am ddim 
 
 
 
 

Am ddim 
 
 

Am ddim 
 

 
26/01/2023 

 
 

Rhan 1 – 
02/02/2023 

Rhan 2 – 
09/02/2023 

 
Rhan 1 – 

16/03/2023 
Rhan 2 – 

23/03/2023 
 

I’w gadarnhau 
(Haf 2023) 

 
I’w gadarnhau 
(Haf 2023) 

 
1.00-3.00pm 

neu 6.30-
8.30pm 

 
1.00-3.00pm 

neu 6.30-
8.30pm 

 
1.00-3.00pm 

neu 6.30-
8.30pm 

 
 

I’w gadarnhau 
 
 

I’w gadarnhau 
 
 

 
Microsoft 

Teams 
 
 

Microsoft 
Teams 

 
 

Microsoft 
Teams 

 
 
 

Microsoft 
Teams 

 
Microsoft 

Teams 

Gweithdai ITERS 3 Am ddim Gwanwyn 
2023 

Ar ddydd 
Mercher 

I’w gadarnhau 

 

Nodwch – i fynychu’r hyfforddiant ar Microsoft Teams rhaid i chi fodloni’r meini prawf a 

ganlyn: 

• Cysylltiad da â'r rhyngrwyd i gael mynediad i Microsoft Teams 

• Camera sy'n gweithio'n llawn gan y bydd angen gadael hwn ymlaen bob amser 
trwy gydol yr hyfforddiant 

• Meicroffon (gan fod y cyrsiau'n rhyngweithiol) 

• Ardal dawel lle nad oes unrhyw beth i dynnu'ch sylw 
 
 

Nodwch – bydd angen glynu at yr isod er mwyn dilyn unrhyw hyfforddiant ar lein. 

Os nad oes gennych gamera a meicroffon sy’n gweithio, ni allwch fynychu’r cwrs. 

Peidiwch â cheisio dilyn yr hyfforddiant os na allwch lynu at yr amodau hyn, gan y byddwn 

yn gofyn i chi adael. 

Ni fyddwch yn cael eich derbyn ar y cyrsiau os byddwch yn hwyr. 



Roedd y ffi o £25 a godir am beidio mynychu wedi ei dileu drwy gydol y pandemig, ond 

oherwydd y nifer uchel nad ydynt yn mynychu, mae’r ffi nawr wedi ei hail gyflwyno. Mae 

angen rhybudd o 24 awr i ganslo.   

___________________________________________________________________________ 

Os hoffech archebu lle ar unrhyw gwrs, a fyddech cystal â llenwi’r ffurflen archebu ar 
wahân (gwnewch yn siŵr eich bod yn llenwi’r ffurflen) a’i hanfon mewn e-bost at 
katie.grenfell@torfaen.gov.uk 
 

Cynigir lleoedd ar sail y cyntaf i’r felin. Cynigir dau le i bob lleoliad oni bai y nodir yn 
wahanol.  
 
Hyfforddiant Plant yng Nghymru  

Hyfforddiant Arweinydd Diogelu Dynodedig – Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng 

Nghymru (myabsorb.eu) 

Diogelu Lefel Uwch -  Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng Nghymru (myabsorb.eu) 

Goruchwyliaeth – Model ar gyfer ymarfer - Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng 

Nghymru (myabsorb.eu) 

Deall Awtistiaeth -  Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng Nghymru (myabsorb.eu) 

Diogelu Plant a Phobl Ifanc -  Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng Nghymru 

(myabsorb.eu) 

Pryder Ymysg Pobl Ifanc -  Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng Nghymru 

(myabsorb.eu) 

Cefnogi Pobl LHDTC+ -  Cwrs Dan Arweiniad Hyfforddwr | Plant yng Nghymru (myabsorb.eu) 

Nodiadau’r Cyrsiau: 

Cymorth Cyntaf Pediatrig – Hyfforddiant Lefel 3: 
£25 y pen (Rhaid talu o fewn 48 awr o’r amser y caiff y cwrs ei archebu)  
SYLWER:  Nid yw'n bosibl newid unrhyw enwau 2 wythnos cyn dechrau'r cwrs.  
Pwynt arbennig i’w nodi:  
Rhaid i ymgeiswyr ddarparu ffotograff fel dull adnabod, i fynychu'r cwrs hwn. 
Mae’r cwrs achrededig hwn wedi’i gynllunio ar gyfer y rheini sy’n gweithio neu’n 
gwirfoddoli yn y sector gofal plant – o warchodwyr plant i weithwyr créche a 
meithrinfeydd. Dros 12 awr, bydd ymgeiswyr yn derbyn lefel uchel o hyfforddiant, i'w 
galluogi i ddelio ag argyfyngau cymorth cyntaf sy'n effeithio ar fabanod a phlant. 
Mae’r hyfforddiant yn bodloni’r Safonau Gofynnol Cenedlaethol ar gyfer Gofal Plant a 
Reoleiddir, gan gynnwys newidiadau i ystod oedran o 2016. 
Sylwer: Mae rhan o’r hyfforddiant hwn ar lefel ymarferol, os oes gennych unrhyw 
bryderon neu ymholiadau ynghylch addasrwydd y cwrs rhowch wybod i ni cyn archebu lle. 
 

Hyfforddiant Sylfaen ar Ymwybyddiaeth o Ddiogelu: 

mailto:katie.grenfell@torfaen.gov.uk
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/932d0a81-7427-4930-b60f-e269a5cfb736
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/932d0a81-7427-4930-b60f-e269a5cfb736
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/520ecbe2-9524-4fbc-8eb7-9e25263c40bd
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/520ecbe2-9524-4fbc-8eb7-9e25263c40bd
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/46846bf0-184f-44f1-ba9d-4e6d3718c7e7
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/46846bf0-184f-44f1-ba9d-4e6d3718c7e7
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/193a4525-789e-49a7-845f-6480536952cd
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/193a4525-789e-49a7-845f-6480536952cd
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/6ef014f1-c990-41c1-8b82-e0fd6cb487c4
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/6ef014f1-c990-41c1-8b82-e0fd6cb487c4
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/6ef014f1-c990-41c1-8b82-e0fd6cb487c4
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/e5822d02-9ec7-4891-aa58-c0147c8ea736
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/e5822d02-9ec7-4891-aa58-c0147c8ea736
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/e5822d02-9ec7-4891-aa58-c0147c8ea736
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/c8aa5fa4-ccf3-4c1e-991a-4c6773eb5907
https://childreninwales.myabsorb.eu/#/instructor-led-courses/c8aa5fa4-ccf3-4c1e-991a-4c6773eb5907


Oherwydd cyfrinachedd a natur sensitif y cwrs hwn, gwnewch yn siŵr os ydych chi'n 

ymuno o’ch cartref eich bod mewn man tawel lle nad oes unrhyw aelodau eraill o'r teulu 

na phlant yn yr un cyffiniau. 
 

Hyfforddiant Sylfaen 2 Ddiwrnod ar Ddull Solihull 

Nod yr hyfforddiant hwn yw cynyddu iechyd a lles emosiynol, yn ogystal â chyflwyno 

cynrychiolwyr i effeithiau a all ddatblygu yn dilyn trawma yn ystod plentyndod, a hynny 

mewn perthynas â gweithio gyda phlant a'u teuluoedd. Mae Dull Solihull yn cyflwyno 

model ar gyfer deall effaith perthnasoedd ar iechyd a lles ac effaith profiadau niweidiol yn 

ystod plentyndod ar iechyd a lles. Mae'n cefnogi dulliau effeithiol a chyson ar draws 

asiantaethau fel fframwaith a rennir. Mae hyfforddiant Dull Solihull wedi'i gynllunio ar 

gyfer unrhyw ymarferwr sy'n gweithio gyda babanod, plant ifanc a phlant oed ysgol, pobl 

ifanc a'u teuluoedd i gefnogi'r camau gan unrhyw asiantaeth i ddefnyddio Dull Solihull. 
 

Hyfforddiant Cysylltiadau Teuluol 

Mae'r rhaglen yn cyflwyno egwyddorion ac arferion y Rhaglen Anogaeth i staff sy'n 

gweithio mewn lleoliadau Blynyddoedd Cynnar. Bydd staff yn cael eu hyfforddi i 

ddefnyddio'r Rhaglen Anogaeth sy'n meithrin lleoliad cadarnhaol a gofalgar. 
 

Llwybr Cyfathrebu 0-3                                                                                                                      

Mae hwn ar-lein, am ddim ac mae'n cymryd tua ½ diwrnod i'w gwblhau. Mae’n lle gwych i 

ddechrau dysgu am ddatblygiad iaith a lleferydd plant. Mae’n edrych ar sut y gallwch chi 

gefnogi datblygu’r sgiliau hyn o ddydd i ddydd yn eich lleoliad, a sut i adnabod plant a 

phobl ifanc a allai fod yn cael trafferth datblygu’r fath sgiliau pwysig: 

Cwrs byr DPP ar lein (speechandlanguage.org.uk) 

Cyswllt ADY Llywodraeth Cymru - Ystorfa - Hwb (gov.wales) 

 

 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fspeechandlanguage.org.uk%2Ftalking-point%2Fcpd-online-short-course%2F&data=05%7C01%7CKatie.Grenfell%40torfaen.gov.uk%7C3687821383204966776b08dad79b80e7%7C2c4d0079c52c4bb3b3cad8eaf1b6b7d5%7C0%7C0%7C638059360116997218%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=%2FEJybE5%2B%2Fh%2BuyL7EJp2bvmOEdPWTeMA9C4%2BGbhBU%2FgY%3D&reserved=0
https://hwb.gov.wales/repository/publishers/9fb2afc9-6408-4aa3-9474-3c745006535b/resource/c8033263-aaa0-42fc-9511-ab7d33bd8084/en

